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Diese leichte, aber lange Hohenwanderung fiihrt groBteils nahezu eben Uber die sonnigen Weidebdden der schdnen
Rodenecker und Lisner Almhochflache; nur bei der Uberschreitung des frei aufragenden und entsprechend
aussichtsreichen Astjoches ist ein langerer Auf- und Abstieg zu bewaltigen.

Tourenverlauf:

Anfahrt von Mihlbach im Pustertal Gber Nauders zum Zumis-Parkplatz (1725 m). Von da der AlmstraBe entlang, dann
links auf den "Cofinweg" ab und auf diesem durch Hochwald und durch ebene Almwiesen zur Ronerhiltte (1832 m;
Einkehrmoglichkeit). Der Weg 2 flhrt nun leicht ansteigend ostwérts durch Wald zum Pianer Wegkreuz (1901 m),
durchquert weitgehend ebene Almwiesen und erreicht links die Rastnerhiitte (1931 m) und geradeaus die
Starkenfeldhlitte (1936 m). Von letzterer fihrt uns die AlmstraBe nun ganz leicht ansteigend zur Mulde mit der Astalm,
wo sie sich gabelt; kurz entlang dem rechten Fahrweg und steigen dann, der links abzweigenden Markierung 67 folgend,
am Bergriicken auf schwachem Steig ostwarts teilweise ziemlich steil durch Wald und spater freies Gelande empor zum
groBen Gipfelkreuz des Astjoches (2194 m.). Uber den Sldriicken des Berges zur Kreuzwiesenhitte ab (1924 m). Von
dort auf Weg 2 A durch schdone Wiesen westwarts zu Raffreidalm, weiter zur Steineralm und wenig spater zur Mulde mit
der Astalm, von hier weiter Uber den Weg 2A und 2 zum Ausgangspunkt zurtck.
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Anfahrt: Zumis-Parkplatz (1725 m)

Wegnhummer: 4,2,68B, 68, 2,67, 11, 10, 12, 2A, 2, 4

Tourenlange: 19795 m

Hohenleistung Aufstieg: 722 m

Hohenleistung Abstieg: 722 m

Gehzeit: 5h20m

Gemeinde: St. Lorenzen, Rodeneck, Lisen

Wegart: schwieriger Bergweg
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